
11月から植えられる野菜と栽培アドバイス 

1. ホウレンソウ 
特徴: 寒さに強く、霜に当たると甘みが増します。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温すると良いでしょ
う。 

2. コマツナ 
特徴: 成長が早く、寒さにも比較的強い葉野菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は20～25℃ですが、発芽後は寒冷紗で保温し、霜よけを行うと
安心です。 

3. ミズナ 
特徴: 寒さに強く、冬でも育てやすい葉野菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温すると良いでしょ
う。 

4. カブ 
特徴: 根と葉の両方を食用とすることができ、寒さに強い根菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 

5. サヤエンドウ 
特徴: 寒さに強く、春に収穫できる豆類です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 

6. ソラマメ 
特徴: 寒さに強く、春に収穫できる豆類です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 



7. タマネギ 
特徴: 寒さに強く、春に収穫できる根菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 

8. ニンジン 
特徴: 寒さに強く、春に収穫できる根菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 

9. レタス 
特徴: 寒さに強く、春に収穫できる葉野菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 

10. チンゲンサイ 
特徴: 寒さに強く、春に収穫できる葉野菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 

11. ナバナ 
特徴: 寒さに強く、春に収穫できる葉野菜です。 
栽培ポイント: 発芽適温は15～20℃で、発芽後は寒冷紗や不織布で保温し、霜よけを行う
と安心です。 

アドバイス 
・地域によっては時期が遅い場合もあります。 
・キヌサヤエンドウは11／21日に蒔きました。


